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Tralasciando la pelle, negli uomini & I'organo
piu colpito dal tumore. Fortunatamente € uno
dei piu curabili. Merito anche della chirurgia
mininvasiva, sempre piu futuristica

VUna  ghiandola Come

/2 ; :
aq ﬁ/wza, e roce funziona
La prostata ¢ una ghiandola presente Il robot utilizzato dal chirurgo per y ’
solo negli uomini ¢ fa parte del sistema Pasparesiions della proevira b ()aﬂfw (4
sessnllale—n'p_roduttlvo. - SRR . formato da tre parti principali: | La chirurgia con robot & minimamente invasiva: viene
vesekd, ‘,il fronte al retto, e C)ll'C.Ol'lda la console chirurgica, | effercuata attraverso sei piccoli buchi nell’addome e
l - i il canale che porta lurina ossia la postazione dotata di | rispetta sia i tessuti attraversati sia quelli circostanti.
verso | S monitor e comandi, fisicamente | % In secondo luogo, consente di operare con un
- Hale dlmefmon.l di AR BOCE, A KO lontana dal tavolo operatorio, da | ingrandimento fino a circa 20 volte e con una visione
il pasesteopRamai,s i preserim gl cui agisce il chirurgo. In pratica, lo | a tre dimensioni. Questo permette al chirurgo
alcune malattie, tende a M specialista attraverso un visore | di riconoscere anche i pili piccoli dettagli anatomici.
% La sua funzione princip a‘Ic N que'IIa di guarda le immagini del paziente | Tutto cid si traduce in una grandissima precisione e in
P rodgr re una parte del ’ll_quxdo §emmale raccolte da un endoscopio 3 D e | un’accuratezza superiore a quella ottenibile con la
che viene espulso con [eiaculazione. sulla base di queste, muovendo due | chirurgia classica a cielo aperto o per via laparoscopica.
manipoli simili a joystick e agendo | % La maggiore precisione, unita alla minore invasivita
sui pedali che guidano la | esercitata sui tessuti, limita anche le perdite di sangue
strumentazione, interviene; | durante e dopo l'operazione, tanto che la necessita di
il carrello paziente, | trasfusioni con questo tipo di intervento & molto rara.
il macchinario che sostienele | % Non bisogna dimenticare, infine, che il recupero 4
Oggi i medici hanno a disposizione quattro braccia del robot, su cui | post-operatorio ¢ pilt veloce. f: /

La nuova opzione
chirurgica

diverse soluzioni per curare il tumore sono installati 'endoscopio (lo

alla prostata. La scelta dipende da una sernnenes donis ditdecimare

serie di fattori: le caratteristiche della e s -
che raccoglie le immagini e le invia

malattia, |'eta, le condizioni di salute e 5 - F A

le preferenze dell’'uomo, I'esperienza al monior dc_l chnrurgo) PIU RISPETTO DELLA SESSUALITA
dell’équipe medica. _E gli SrUmENtL Operatorl, | | iasnortazione della prostata pud danneggiare le

% Fra le varie opzioni di trattamento, capaci di compiere una rotazione | strytture e gli organi limitrofi, comportando conseguenze
¢'@ anche la chirurgia mininvasiva, di quasi 360°. Queste braccia | importanti, come impotenza e incontinenza.

che si basa sullutilizzo della piu sono manovrate dal chirurgo | % Lintervento mininvasivo risulta meno impattante da
evoluta i.att.aforma di* attraverso i joystick e i pedalied | guesto punto divista e comporta un recupero pii
ill sistema Da Vinci, che fa da eseguono loperazione di | veloce: gia 24 ore dopo l'operazione, il 50% degli uomini
interfaccia fra il chirurgo e il paziente, asportazione; ha una buona continenza e a distanza di tre mesi solo
permettendo di asportare tutta la T ﬂ”'i‘iﬂiﬁm’ una minima parte ha bisogno di protezioni (pannolini). La
prostata in maniera poco traumatica. h iene il si - id (i situazione migliora |'anno successivo, se si fa fisioterapia. i
% In pratica, con questa metodica lo che contiene I sistema VIACo ac | g per quanto riguarda I'impotenzs, a distanza di un anno
specialista non opera direttamente, ma alca de.ﬁmzxone < lumt% d.l e mezzo il 60-70% degli uomini (ma oltre il 90% negli
attraverso quattro braccia robotiche elaborazione delle immagini. | ynder 50) ha una buona erezione, anche grazie all'utilizzo
manovrate da una postazione a difarmaci, che risultano ben tollerati.

distanza e una serie di strumentazioni }

all'avanguardia. > CHI| VIENE OPERATO ALLA PROSTATA CON IL RO
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E UN'ALTERNATIVA
AL BISTURI

Oggi, la chirurg tica puo essere considerata
un‘alternativa alla chirurgia classica e laparoscopica:
infatti, puo essere eseguita nel 98% dei malati.
Quando il tumore dalla prostata presenta
caratteristiche tali per cui la soluzione migliore &
costituita dalla chirurgia, dunque, il medico e il
paziente possono decidere insieme se
procedere con l'intervento tradizionale
o quello hi-tech.

Questo anche quando la malattia e a uno
stadio avanzato e coinvolge anche i linfonodi
circostanti: il ricorso al robot, infatti, quando
necessario, permette di eseguire
linfoadenectomie (asportazione dei linfonodi)

estremamente estese e accurate.
L'efficacia della chirurgia roboti
sovrapponibile a quella della chirurgica
classica, ma & probabile che i risultati
a 5-10 anni dall'intervento dimostreranno
una maggiore efficacia della prima.

L’utilizzo del robot non
facilita le cose per il
chirurgo. Anzi, ono una
grandissima abilita
esperienza per manovrare
gli strumenti operatori
tramite i pedali e i joystick.
Non solo. Il medico
deve anche conoscere
nel dettaglio i programn
attraverso cui funziona
il robot: prima
dell’intervento, infatti,
deve selezionare
dallay to comando la
tipologia di operazione, in
base alla quale le braccia
vengono posizionate
automaticamente.
E necessario dunque
rivolgersi a centri

specializzati e chirurghi
preparati per ottenere
buoni risultati e
minimizzare i rischi.
Jortunatamente in Italia

Gli unici uomini che potrebbero non
essere operati con il robot Da Vinci sone
quelli che:

soffrono di gravi problemi respiratori;

hanno subito numerosi interventi intestinali
che hanno provocato la formazione di
aderenze.

In questi casi, spetta all'équipe medica
valutare i pro e i contro e decidere come
intervenire.

esistono ormai

molti medici e ospedali
specializzati

nella chirurgia robotica.

La prostata & uno degli organi
maschili piu colpiti da tumore:
ogni anno, secondo le stime
ufficiali, si registrano circa 35mila
nuovi casi. La maggior parte degli
uomini, pero, se necessario (non
sempre occorre intervenire), pud
essere trattata con successo.
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