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Al Sant Orsola-Malpighi funziona dal 2014 la Prostate Cancer Unit
dove un team multidisciplinare si occupa di ogni singolo paziente

Circa 400 gli interventi allanno per uno dei tumori piu diffusi tra gl uomini

Per la prostata

onta la squadra

di Beppe Facchini

Circa 400 interventi all'anno
e un team multiprofessionale
per seguire i pazienti in un per-
corso completo, dall'anamnesi
all'intervento chirurgico, fino
alla riabilitazione.

Inaugurata nel 2014 su ini-
ziativa del professor Giuseppe
Martorana, la Prostate Cancer
Unit del policlinico Sant’Orso-
la-Malpighi rappresenta una
vera e propria eccellenza a li-
vello nazionale per quanto ri-
guarda la diagnosi e la terapia
relativa al tumore alla prostata,
una delle neoplasie pil diffuse
tra Ia popolazione maschile
soprai 50 anni. «Il cittadino af-
fetto da tumore alla prostata ri-
schia, in assenza di una squa-
dra di specialisti dedicati, di ri-
trovarsi ad affrontare questo
percorso medico con scarse
garanzie di essere sottoposto
al trattamento adatto al suo ca-
so e con la giusta tecnologia.
La Prostate Unit rappresenta
invece un modello multidisci-
plinare a disposizione del pa-
ziente: ¢i sono urologi, ma an-
che radioterapisti, radiologi,
medici nucleari, oncologi,
anatomopatologi e un case
manager a coordinamento del-
le attivita». Ad entrare nel det-
taglio della Prostate Unit bolo-
gnese ¢ il professor Eugenio
Brunocilla, direttore dell'unita
operativa complessa di Urolo-
gia al Sant’Orsola, direttore
della scuola di specializzazio-
ne in Urologia al’Alma Mater e
alla guida di una squadra com-
posta «da tutte quelle figure

professionali necessarie per la
corretta gestione del tumore
prostatico».

Qual & il percorso diagnosti-
co terapeutico previsto? «In-
nanzitutto il team multidisci-
plinare si riunisce con cadenza
settimanale per mettere sotto
la lente di ingrandimento tutti
i pazienti con una nuova dia-
gnosi o sottoposti ad un tratta-
mento per tumore prostatico:
ogni specialista ha quindi I'op-
portunita di valutare gli aspetti
che gli competono con la mas-
sima competenza e il massimo
livello di aggiornamento. In
termini di diagnosi precoce e
di prevenzione — prosegue
Brunocilla — sono stati fatti
molti passiin avanti e dove esi-
ste una familiarita, ad esempio
un padre o un fratello con tu-
more alla prostata, € oggi con-
sigliato uno screening dopo i
45 anni tramite visita urologica
e il Psa, un esame specifico del
sangue per la diagnosi del can-
cro alla prostata. Se opportu-
no, viene dunque effettuato
I'intervento e poi parte il per-
corso riabilitativo piu adatto.
Con l'avvento del test Psa ci sia-
mo pero resi conto che non
sempre € necessario ricorrere
alla chirurgia: ci sono quelli ad
alto rischio, ma anche tumoria
bassa malignita, per i quali &
sufficiente intervenire tramite
sorveglianza attiva».

Su 400 interventi di prosta-
tectomia radicale eseguiti me-

robotiche grazie all’ausilio di
DavinciXi, un sistema di ulti-
ma generazione, arrivato in sa-
la operatoria a gennaio 2015,
che garantisce trattamenti chi-
rurgici decisamente conve-
nienti non soltanto perché ri-
ducono le perdite di sangue.
«Larobotica per il tumore del-
la prostata, malgrado inizial-
mente pud essere vista come
una procedura costosa, alla fi-
ne del percorso terapeutico ha
dimostrato di essere vantag-
giosa anche sul piano econo-
mico — sottolinea Brunocilla
—, riduce I'uso di antidolorifi-
ci e la degenza post-operato-
ria e migliora il recupero fun-
zionale sia della continenza
che della potenza sessuale».
L'eta media dei pazienti é di 68
anni e circa il 30% di loro viene
da fuori regione: questo dato
conferma il ruolo all’avan-
guardia nella diagnostica
avanzata del tumore alla pro-
stata del Sant’Orsola, «con
metodiche oggi irrinunciabili
perla corretta gestione del pa-
ziente ed esperienze, proprio
come la Prostate Unit, che ne
fanno anche un punto di rife-
rimento importante per nuovi
protocolli di studio e nuovi
progetti» fa notare il prima-
rio. «Non ¢’é dubbio — con-
clude — che per il trattamen-
to di questa malattia sono fon-
damentali un team in grado di
offrire multidisciplinarieta e
tecnologie di ultima genera-

diamente ogni anno al San- zione»

t'Orsola (quarto centro in Ttalia
pervolume), 300 sono definite
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Sintomi e prevenzione

Vescica

Uretra

I sintomi

Sono gli stessi
chesi presentano
per l'ipertrofia
prostatica benigna,
molto frequente
dopo i 50 anni

PROSTATA

v indebolimento
del getto delle urine

» frequente necessita di urinare,
sia di giorno che di notte,

» possibile dolore
nella minzione

» presenza di sangue
nelle urine
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Moderare il consumo
di superalcolici

Non fumare

| In ospedale
Eugenio
Brunodilla,
professare
dell'Alma Mater,
dirige la
Prostate Unit
del Sant'Orsola-
Malpighi
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Consigli per la prevenzione Brunocilla
Ogni
Evitare soviappeso settimana
e obesita diversi
spec"l' .
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alimentazione, g
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di grassi saturi gl
ma anche cibi piccanti unf’ .
che provocano screening
infiammazione dopo
145 anni

PN IRG STETIES DRI

Zante
i
iz i

i
Lozt saisiee

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

134797

Codice abbonamento:




