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CORSO DA MERCOLEDI A VENERDI
Cento urologi ad Asti
per gli interventi in 3D

Per la prima volta ad Asti, i
migliori specialisti in urologia
laparoscopicaterranno tre gior-
ni di divulgazione delle piti mo-
derne e sicure tecniche per cu-
rare le malattie che afferiscono
a questo apparato.

Un centinaio gli urologi da tutta
Italia, chiamati dal dottor Gae-
tano Grosso e dal dottor Gio-
vanni Zarrelli, primario di Uro-
logia del Cardinal Massaia di
Asti. .

Nuova generazione

di chirurghi urologi
«Potremmo definirlo anche
congresso - spiega il dottor Zar-
relli - ma e strutturato come un
corso a forte connotazione tec-
nica con due mattine di live
surgery. L'obiettivo & quello di
mettere a confronto le migliori
tecniche di intervento di uro-
logia laparoscopica in modo da
divulgarle il piu possibile ed
avere il maggior numero pos-
sibile di strutture e chirurghi
capaci di farle bene. Per questo
- prosegue - puntiamo molto
sulla nuova generazione di uro-
logi. 1l corso, ad esempio, &
gratuito per gli specializzandi e
a breve partira la convenzione
con 'Universita La Sapienza di
Roma per l'invio di specializ-
zandi nella nostra struttura».
Eccellenza astigiana

Questo perche I'Urologia del
Cardinal Massaia & fra le ec-
cellenze in Italia, che punta a
risolvere in via laparoscopica la
maggior parte dei casi che si
presentano limitando al mini-
mo gli interventi tradizionali “a
cielo aperto”.

INTERVENTI IN
VIDEOCALL

Il dottor Giovanni
Zarrelli, primario
di Urologia di Asti,
sara il “padrone di
casa” per il corso
che si terra nella
Sala Congressi
dell’Asl con
collegamento
video alle sale
operatorie

Sono soprattutto le patologie di
natura oncologica a beneficiare
di questa “modernita”.

Un tempo, ad esempio, con una
diagnosi di tumore al rene si
procedeva all’asportazione del
rene mentre oggi, grazie alla
precisione con la quale si puo
lavorare attraverso la tecnica
laparoscopica, & possibile ri-
sparmiarlo asportando solo la
massa tumorale.

Il fondamentale ruolo

delie nuove tecnologie

Un ruolo fondamentale, in que-
sto presente di chirurgia ro-
botizzata, e la strumentazione
tecnologica.

«Il corso, infatti, sara un’oc-
casione non solo di aggiorna-
mento delle tecniche chirur-
giche - anticipa il dottor Zarrelli
- ma anche di quelle stret-
tamente tecnologiche grazie ai
nuovi sistemi che consentono,
ad esempio, di operare in la-
paroscopia in 3D».

Invece del taglio con il bisturi,
infatti, il paziente viene operato
con “ferri” introdotti attraverso
4 0 5 piccoli buchi nell’addome
e il chirurgo “guarda dentro”
attraverso una microtelecame-
ra che restituisce tutto su un
monitor. Indossando gli oc-
chiali per la vista 3D, & possibile
per chi opera avere anche la
percezione della profondita.
«E’ vero che in laparoscopia ci
manca la percezione tattile
dell’intervento - ammette il
dottor Zarrelli - ma rispetto
all'intervento a cielo aperto, &
possibile pilotare la luce sul
punto che ci interessa e in-

grandire I'area di intervento fi-
no a 30 volte, consentendo cosi
una precisione impensabile
con le tecniche chirurgiche tra-
dizionali».

Oggi, in Urologia al Cardinal
Massaia, tutti gli interventi ven-
gono eseguiti in laparoscopia,
tranne qualche rarissima ec-
cezione legata alla situazione
genrale del paziente o in pre-
senza di casi molto complessi.

I benefici per il paziente
Questa tecnica, per il paziente,
si traduce in un minore rischio
di infezione (piccoli buchi al
posto di un lungo taglio), in un
recupero post operatorio molto
piu rapido con la ripresa quasi
immediata della deambulazio-
ne e dell’abituale alimentazio-
ne. Inoltre sente molto meno
dolore e il ricovero dura dai 3 ai
5 giorni.

Traguardi importanti se si con-
seidera che si assiste ad un
aumento dei tumori urologici,
soprattutto della prostata, della
veschia e del rene.

Turmori che, pero, registrano
una mortalita bassa soprattutto
se diagnosticati precocemente.
I consigli del primario

E dal dottor Giovanni Zarrelli i
consigli per una diagnosi pre-
coce: «Non sottovalutare mai i
sintomi piu importanti quali
I’ematuria, ovvero il sangue
nelle urine insieme a disturbi
minori, sempre dell’apparato
urinario. In questi casi rivol-
gersi al pu presto al proprio
medico di base che sapra in-
dirizzare il paziente agli esami
specifici».
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