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Salute maschlle
Diagnosi precoce
e pitt movimento

Prostata. || tumore piu frequente e spesso asintomatico
| consigli del presidente della societa italiana di Urologia

VERAFISOGNI

Letaeunodeifattoridi
rischioperiltumoreallaprostata:
2casisu3(fonte Associazioneita-
liana per la ricerca sul cancro,
www.airc.it) sono diagnosticati
dopoi65anni.Abbiamointerpel-
latoil professor Roberto Carone,
torinese, presidente dellaSocieta
Italiana di Urologia.

Quandoébenefarei primicontrolli?
Lepersonedovrebberoesserein-
formate che 'urologo, soprattutto
dopoi50 anni, deve diventare lo
specialistadiriferimentoequindi
prevedere una visita all’anno a
partire da quella eta.

Cisonosintomichesuggerisconouna
visitaspecialistica?
Lepatologieprostatiche, in parti-
colare, possono anche non pre-
sentarsi con sintomi minzionali
equindilavalutazioneurologica
vafattaancheinassenzadidistur-
biimportanti. Occorre comunque
semprevalutareduesintomiprin-
cipali: la frequenza minzionale
che siaccentuaeladifficolta nel
mingere (ilgettominzionaleche
si riduce, la sensazione di non
svuotarsicompletamente, Fattesa
prima di iniziare a mingere...).

Qualérlincidenzadell'ipertrofiapro-
statica benigna?

Llingrossamento prostatico (iper-
tofiaprostaticabenigna) siverifi-
cain tuttigliuominiconl'avanzare
delleta. Inalcuniuominitale au-
mento di volume ¢ maggiore in

Un rischio
condiviso
Eta

Le possibilita di ammalarsi
sono scarse prima dei 40
anni, ma aumentano dopo
i 50 anni. Il tumore della
prostata rappresenta circa il
15% di tutti i tumori diagno-
sticati nell’'vomo

o

15%

’;

Il 70% degli uomini oltre gli
80 anni ha un tumore del-
la prostata, anche se nella
maggior parte dei casi la
malattia & asintomatica

70%

La familiarita

Il rischio di ammalarsi per
chi ha un parente consan-
guineo (padre, fratello ecce-
tera) con la malattia, € pari
al doppio

(Fonte: www.airc.it)

altrié meno importante. Ebene
perosottolinearechepiceole pro-
state possonoesseremoltodisur-
bantiecreareunaostruzioneallo
svuotamento, grandi prostate
possonoancheesseredel tuttoin-
nocue.

Cos'@il tumare alla prostata? Came
intervenire?

Ttumore dellaprostataepurtrop-
poiltumorepitfrequente nelluo-
mosoprai50anni; pudessere del
tuttoasintomaticoe,se diagnosti-
catointempo, puo essere guarito.
Nederivalanecessitadisottopor-
si a controlli urologici periodici
per una diagnosi ed una terapia
precoci.

Qualisonolesaluzionichirurgichepiu
innovative emeno invasive?

Oggi l'intervento chirurgico di
prostatectomiaradicale ('aspor-
tazione completadellaprostata)
pudessereeseguitoperviachirur-
gica, per via laparoscopica o per
via robotica. Le tre tecniche si
equivalgonointerminidipossibi-
litadiguarigione, maovviamente
ilRobotrappresentalasoluzione
meno invasiva.

Dietaemovimentoaiutanoapreveni-
rei disturbi della prostata?
Credodipoteratfermarechenon
esistonoconsigli dieteticispecifi-
ci,mentreémiaconvinzioneche
ilmovimentosiaunaottimasolu-
zione per mantenersiin formae
salvaguardare gliorgani e le fun-
zionicorporee (equindianchele
funzioni urinarie e sessuali).
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