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Prossimi eventi

27/01/2017
Giornata della Memoria - Oltre il confine 

29/01/2017
72° anniversario del bombardamento 

Inviate a Vallesabbianews.it le vostre foto più belle

[Valsabbini nel Mondo] [Luoghi della fede]

24.01.2017 Sabbio Chiese Valsabbia
Pasotti, avanti con lo sciopero

24.01.2017 Gavardo
Gaetano Mora ci ha lasciati

23.01.2017 Giudicarie Storo
Il Gran Carnevale di Storo compie 50 anni

23.01.2017 Vobarno
Vobarno, classe 1973, pronti via

24.01.2017 Gavardo
Botti gavardesi... e dintorni

23.01.2017 Anfo
Mozione di sfiducia

24.01.2017 Preseglie
Animali fuori controllo

24.01.2017
La vergogna di essere italiano

23.01.2017 Vestone
Sarcasmo e autoironia in «Pecore in erba»

23.01.2017 Valsabbia Provincia
La «religione» dei consumi

25 Gennaio 2017, 07.57 
Gavardo Valsabbia 
Salute

Prevenzione in urologia... non solo
prostata
di red.

E’ stato ospite del Rotary Valle Sabbia a Gavardo il dottor Angelo Peroni,
dirigente medico nello staff di Urologia degli Spedali Civili di Brescia 

Dopo aver ottenuto la Specializzazione in
Urologia il dr. Peroni si è perfezionato nelle
tecniche sperimentali di biologia molecolare
presso il laboratorio di Farmacologia
Molecolare e Cellulare dell’Istituto di
Farmacologia Tossicologia e Terapia
Sperimentale dell’Università degli Studi di
Brescia e nell’ambito della chirurgia urologia
laparoscopica presso il Dipartimento di
Urologia dell’Università di Halle (Germania). 

Oggi dedica quasi tutto il suo tempo
alla Sala Operatoria del Civile dove
utilizza l'unico impianto robot esistente a
Brescia in grado di effettuare operazioni
urologiche delicate. 
Il robot - si chiama "Da Vinci" e costa 2
milioni di euro, 250mila euro servono a
garantire la manutenzione annuale e 3.000
euro è il costo degli strumenti utilizzati per
ogni singola operazione.

Manovrato in remoto dal dr. Peroni è in grado di eseguire
l'intervento utilizzando una "manina" di soli 5 millimetri con incredibili
vantaggi sul paziente: riduzione dei tempi di ricovero, delle perdite
ematiche intraoperatorie (evitando così il ricorso a trasfusioni), del
dolore postoperatorio, dei rischi di infezione chirurgica, presenza di
cicatrici più piccole, ripresa post-operatoria più rapida e, di
conseguenza, maggiore soddisfazione dei pazienti.  

«Da Vinci» ha una capacità di movimento di molto
superiore rispetto agli arti umani, assoluta precisione e assenza
di tremore che consente, quindi, maggiore possibilità di accesso a zone
profonde e nascoste del corpo. 
Se fino a 3 anni fa l'80% dei pazienti sottoposti ad intervento alla
prostata riportava conseguenze negative alla potenza sessuale e
problemi di incontinenza, oggi grazie a questa tecnologia i pazienti che
lamentano conseguenze negative sono meno del 30%.

Il dottor Peroni ha voluto subito chiarire che la cosa
fondamentale è però la prevenzione: "Vale più un'oncia di
prevenzione che una libbra di cure", definendo la prevenzione come
l’insieme di quelle attività che mirano a promuovere il benessere delle
persone e a scongiurare l’insorgere di malattie. 

Oltre a una prevenzione primaria legata alla dieta, alla rinuncia
di alcool e fumo e all'attività fisica esiste una prevenzione secondaria,
che ricerca quei soggetti che potrebbero avere una malattia ma nei
quali la malattia non ha ancora dato segnali di esistenza o problemi: si
tratta delle attività di screening. 

La prevenzione secondaria è tutt’altro che la norma,

Altre da Gavardo

24/01/2017

Gaetano Mora ci ha
lasciati
Si terranno questo giovedì
a Gavardo i funerali
dell’imprenditore
gavardese, sindaco di

Gavardo dal 1995 al 2004, molto attivo
anche nell’ambito sociale del paese 

24/01/2017

Botti gavardesi... e
dintorni
Proseguono le
segnalazioni di botti

improvvisi uditi nei centri della bassa
Valle Sabbia. In special modo a
Gavardo  (3)   

22/01/2017

Vince il Presepe
de Santa Maria
Grande soddisfazione
per i giovani

dell’oratorio San Filippo Neri di Gavardo
per il primo premio al 43° Concorso
Presepi Mcl di Brescia 

22/01/2017

Futura
“Il miracolo dei bambini”,
titola la Gazzetta dello
Sport parlando dei fatti
dell’Hotel sul Gran Sasso.
I bambini a scuola sanno

tutto di quel che è successo, della
tragedia ma anche della speranza,
delle lacrime di disperazione e anche
del pianto di gioia  (1)   

21/01/2017

Scontro fra
ambientalisti e
azienda

Sale la tensione sul caso delle Fonderie
Mora di Gavardo: da una parte gli
ambientalisti di Legambiente Brescia
Est e del Comitato Gaia che accusano
l’azienda di inadempienze e dall’altra
l’azienda stessa che minaccia di adire
alle vie legali per diffamazione  (9) 
 

20/01/2017

Finanziato il
«Centro liber-
abile Valle
Sabbia»

C’è anche un progetto della coop. La
Cordata con i Comuni di Gavardo e
Villanuova fra quelli finanziati dal primo
bando congiunto tra Fondazione
Comunità Bresciana Onlus e
Associazione Comuni Bresciani 
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soprattutto in campo urologico dove purtroppo le patologie più
subdole sono proprio asintomatiche.
Dai dati risulta che a 14 anni oltre il 60% delle femmine si è sottoposta
ad una visita ginecologica, mentre i maschi che si sono sottoposti ad
una visita di controllo dall'urologo sono meno del 4%. 

Considerando anche che oggi non esiste più la visita di leva
che si faceva a 18 anni, fa impressione scoprire quanto siano numerosi
tra i giovani i casi (anche molto gravi) di tumore ai testicoli. 
Per ignoranza, per imbarazzo, per pudore sono numerosi purtroppo i
casi di ragazzi che arrivano al Civile in situazioni gravissime, mentre
con un minimo di tempestività la cura del tumore al testicolo ha un
successo del 99%.
E' quindi fondamentale che i genitori siano attenti e non trascurino
anche questo aspetto. 

La Società Italiana di Urologia raccomanda alcuni consigli che il
dr. Peroni opportunamente ha trasmesso:

- effettuare una visita urologica per ogni fase della vita: pubertà, età
adulta e terza età. Le malformazioni dell’apparato urinario sono molto
frequenti e sarebbe opportuno scoprirle e trattarle fin dalla prima età;

- controllare, per i genitori, il normale sviluppo dell’apparato genitale
del bambino.

Per gli adulti i problemi alla prostata sono molto diffusi: in
aggregato ne soffre quasi il 20% della popolazione. 
Si tratta, in particolare, di:

1) Neoplasia prostatica: è la terza causa di tumore in assoluto, la prima
per gli uomini anche se la mortalità non è molto elevata. 
Non vi è unanimità fra gli urologi sull’utilità di uno screening del
tumore alla prostata che potrebbe favorire anche il proliferare di
interventi non necessari ma - secondo Peroni - il fatto che negli ultimi
10 anni le attività di screening siano state ridotte ha comportato
attualmente un incremento notevole di pazienti oncologici.

2) Ipertrofia prostatica benigna: la parte centrale della prostata si
ingrossa fino a comprimere l’uretra, disturbando la minzione.
E’ opportuno fare, dopo i 40 anni e almeno una volta ogni due anni,
una visita urologica, un esame del PSA (antigene prostatico specifico,
marcatore di patologia d’organo) ed eventualmente un’ecografia della
prostata. 
La prostata è molto sensibile al testosterone (che si riduce con l’età); è
quindi opportuno fare anche un controllo del livello del testosterone
(si tratta di un banale prelievo di sangue)

Infine si è parlato dei problemi di calcolosi  che colpisce non
solo gli uomini ma anche le donne e che sono accompagnati da piccole
alterazioni metaboliche multiformi, tanto che hanno un’altissima
ricorrenza/recidiva nei 5 anni.
Diagnosticare tali alterazioni sarebbe evidentemente importantissimo.
Anche in questo caso mentre qualche anno fa si interveniva
unicamente "bombardando" il calcolo per ridurlo oggi si preferisce
intervenire per la rimozione grazie anche alle nuove strumentazioni
disponibili.
 

Invia a un amico Visualizza per la stampa

 20/01/2017

Borgo del Quadrèl,
per una comunità
più viva

A Gavardo l’associazione Borgo del
Quadrèl organizza ogni anno tante
attività per animare la vita della
comunità. Una tradizione iniziata negli
anni ’80 che continua a vivere grazie
all’impegno disinteressato dei volontari 

19/01/2017

Gavardo formato
famiglia
Spettacoli per
bambini, una

rassegna cinematografica al femminile
e incontri di formazione per genitori fra
le iniziative per i 130 anni di fondazione
dalla scuola dell'infanzia Quarena di
Gavardo

19/01/2017

Principio di
territorialità
Girelli: «Urge una
riorganizzazione che
offra pari diritti anche
ai pazienti dell'Alto

Garda e della Valle Sabbia»  (1)   

19/01/2017

Urgente
l'emodinamica a
Gavardo
A Milano in udienza

alla commissione Sanità gli
amministratori valsabbini e gardesani:
sul tavolo la rete delle strutture
sanitarie ed in particolare il reparto di
emodinamica atteso a Gavardo 
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Valsabbia Agnosine

Anfo Bagolino

Barghe Bione

Capovalle Casto

Gavardo Idro

Lavenone Mura

Odolo Paitone

Pertica Alta Pertica Bassa

Tutti..
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