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Al Sud stenta a decollare
la chirurgia robotica

Il professore Ferro & urologo all'Istituto europeo di oncologia di Milano
«Bisogna creare centri di eccellenza che abbiano un approccio multidisciplinarex»

Il cancro della prostata rappre-
senta il primo tumore per inci-
denza nella popolazione di
sesso maschile. A fronte del co-
stante aumento del numero
dei casi, si registra perd una co-
stante riduzione della mortali-
ta, grazie alla prevenzione, e
all'aumento delle possibilita
terapeutiche; tra queste, in

articolar modo, la q
_Ne parliamo con

professor Matteo Ferro, urolo-
go di Nocera che da anni lavo-
ra presso l'Istituto europeo di
oncologiadi Milano.

In cosa consiste la tecnica
di per
Iasportazione del cancro del-
laprostata?

La metodica robotica rap-
presental'ultima frontiera del-
la chirurgia mininvasiva. Il chi-
rurgo non operaal tavolo ope-
ratorio, ma seduto a una con-
sole computerizzata da cui
manovra un robot. Tale robot
& dotato di braccia, che hanno
accesso al corpo del paziente
tramite piccole incisioni cuta-
nee, e alle quali i collaboratori
del chirurgo, primo operatore,
fissano i vari strumenti chirur-
gici.

Cheruolo e che van ha
er i pazienti, la
H nel trattamento de
cancrodella tata?
La*éﬂum-
tamento chirurgico di elezio-

ne per questo tipo di tumore.
Essa consente un approccio
meno invasivo con una ridu-
zione notevole delle perdite
ematiche con minor ricorso a
trasfusioni, un  decorso
post-operatorio piu breve e
meno doloroso, una notevole
riduzione dei rischi di disfun-
zione erettile e di incontinen-
za rispetto alle altre metodi-
che. Apporta dunque benefici
non solo fisici, ma anche psi-
cologici al paziente. Negli Stati
Uniti circa '85 per cento degli
interventi di prostatectomia
radicale sono eseguiti con?

Perigiovaniche
si avvicinano all'urologia, I'in-
tervento tradizionale rappre-
sentera in breve tempo solo
storia passata.

Quali sono, invece, i van-
taggi per il chirurgo?

L"uso della console permet-
te al chirurgo una visione tridi-
mensionale e ad alta definizio-
ne del campo operatorio note-

Matteo Ferro, uralogo presso I'istituto europeo di oncologia di Milano

volmente migliorata anche dal

minore sanguinament e
caratterizza la
[€@ Inoltre le braccia del robot

consentono movimenti che
un braccio umano non potreb-
be compiere, eliminando per
di pitril fisiologico tremore del-
la mano umana e permetten-
do al chirurgo, che ¢ colui che

controlla il robot e da cui di-
pende in ogni caso la riuscita
dell'intervento, di fare cose
che, da solo, non riuscirebbe a
fare.

Quanta esperienza serve
per essere in grado di esegui-
re, in autonomia, interventi
diquesto tipo?

E una domanda di non faci-

le risposta. E ovvio che, se un
professionista non si & mai ci-
mentato con continuita in
questa tecnica, e lavora in un
istituto dove si eseguono po-
chi interventi di prostateco-

mia, sara difficilissimo per lui
sdoneggiare ]a#
hTultavia, se | urologo

avora in un high volume cen-
ter, dove si eseguono diverse
centinaia di procedure ogni
anno, la learning curve diven-
ta ottimale anche per il giova-

nechirurgo.
La e dif-
fusissima negli Usa. In Italia?

In Ttalia ci sono circa 70 ro-
bot. Ben 16 sono in Lombar-
dia, con 12 nella sola citta di
Milano.

Ealsud?

Nonostante le difficolta ini-
ziali, la tecnica sta prendendo
piede. Abbiamo qualche robot
a Napoli e qualcuno in Puglia,
unoin Calabria eunoin Sicilia.

Quali sono dunque le pro-
spettive nelle nostre regioni?

Bisognerebbe essere lungi-
miranti, e puntare a creare dei
centri di eccellenza che curino
la neoplasia non solo dal pun-
to di vista chirurgico, ma se-
condo un approccio multidi-
sciplinare. Chi e gia formato
dovrebbe avere il compito di
formare altri specialisti, non
puntando dunque sul singolo,
ma creando un team di alto li-
vello in ogni struttura dotata di
un robot. E una scommessa
che si potrebbe vincere, se si
volesse. E comporterebbe un
notevole miglioramento della
situazione sanitaria, con una
implementazione delle dota-
zioni tecnologiche delle strut-
ture e possibilita terapeutiche
all'avanguardia peripazienti.
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