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52esimo congresso della So-
cieta Americana di Oncolo-
gia clinica (Asco) di Chicago,
la Food and Drug Administra-
tion (FDA) ha approvato il far-
maco immunoterapico Atezo-
lizamab, la nuova terapia che
potrebbe cambiare la vita dei
pazienti affetti da tumore alla
vescica. La nuova indicazione terapeutica
portera quindi benefici a tutti coloro che sof-

frono di questa patologia, un tumore chein |

Italia rappresenta il terzo carcinoma per pre-
valenza e ha un'incidenza stimata in circa 27
mila nuovi casi all'anno, di cui 22 mila negli
uomini e5 milanelle donne. Limmunotera-
pia oncologica, dove il sistemna immunitario
del paziente viene “armato” per combatte-
re il cancro, rappresenta oggi la nuova fron-
tiera con incoraggianti risultati in piti ambi-
ti della ricerca. Ma prima di arrivare al letto
delmalato, i farmaci devono percorrere del-
le tappe obbligate con tempi a volte lunghi
ed & per questo che la chirurgia rappresen-
ta a oggi la miglior arma a disposizione del
medico per far fronte a questo tipo di neo-
plasie. PressoI'Unita di Urologia del'IRCCS
Ospedale San Raffaele Turro, il dottor Fran-
co Gaboardi e la sua équipe, diagnosticano e
poi operano i tumori della vescica con le pitt
moderne tecnologie oggi disponibili, come
ad esempio il Robot Da Vinci.

In che modo si scatena la crescita tumora-
le esponenziale e maligna? A rispondere & il
dottor Gaboardi: «Il fumo, a causa delle so-
stanze cancerogene chesi accumulanonell'u-
rina, rappresenta il principale fattore di ri-
schio. Il pericolo di sviluppare il tumore alla
vescica e circa 3-5 volte superiore nei fuma-
tori rispetto ai non fumatori. Anche l'esposi-
zione cronica alle amine aromatiche e ben-
zene (frequente nei lavoratori dell'industria
tessile, dei coloranti, della gomma e del cuo-
i0), eventuali radioterapie che hanno coin-
volto la pelvi, I'assunzione di alcuni farmaci
come la ciclofosfamide e la ifosfamide, pos-
sono essere fattori scatenanti. Non vanno
inoltre trascurate infiammazioni croniche
della vescica e la familiarita. Anche una die-
ta squilibrata, con grandi quantita di frittu-
Te e grassi, puo essere associata a un aumen-
tato rischio di ammalarsi di tumore e quindi
anche di tumore della vescica».

Lematuria, ossia il sangue delle urine duran-
telaminzione, &il primo campanello d'allar-
me che dovrebbe farci pensare aun problema
delle vie urinarie. Mentre il tumore si sta svi-
luppando all'ematuria si possono associare
altri sintomi quali: l'irritazione vescicale che
comporta una maggiore frequenza urinaria,
una urgenza minzionale, e spesso la necessi-
tadi fare la pipi anche di notte, la cosiddetta
nicturia. «A volte ci si accor-
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comportarci, vanno conside-
rate altre cause qualilacomu-
ne cistite e la calcolosi urina-
ria. Per fare questo cisi avvale di accertamenti
diagnostici, come, esami di laboratorio, esa-
mi citologici, 'ecografia dell'apparato urina-
rio e 'Uro-TAC, la cistoscopia».

La scelta dell’'eventuale trattamento dipen-
dedallo stadio e dal grado del tumore e dalla
presenza di altre malattie (comorbilita): «La
classificazione del tumore della vescica se-
gue una suddivisione in quattro stadiin base
al sistena TNM - continua il dottor Gaboar-

o scorso giugno, durante il

di- Il parametro T descrive la dimensione e
le caratteristiche del tumore primitivo, il pa-
rametro N prende in considerazione l'even-
tuale interessamento dei linfonodi regiona-
lie, infine, il parametro M fariferimento alla
presenza o meno di metastasi a distanza».
Fortunatamente non tutti i tumori vescica-
li necessitano dell'asportazione della vesci-
ca, ma qualora siainvece ne-
cessario, oggi 'approccio te-
rapeutico prevede interventi
combinati che comprendo-
no chirurgia, chemioterapia
e radioterapia. Il program-
ma di cistectomia robotica,
portato avanti dall'Unita di
Urologia dell'Ospedale San
Raffaele Turro, rappresenta
I'ultima frontiera della chi-
Turgiarobotical Afferma l'u-
rologo: «Limpiego del robot
nel trattamento del tumore
vescicale infiltrante, che consiste nell'espor-
tare completamente la vescica e riscostruirla
realizzando contemporaneamente una nuo-
va derivazione urinaria, presenta, a mio pa-
rere, dei vantaggi rispetto alla chirurgia tra-
dizionale. Laccuratezza di dissezione gra-
zie alla visione in 3D percepita utilizzando
il robot consente una precisione chirurgica
che pud ridurre le complicanze. A questo si
aggiungala riduzione del dolore eil recupe-
ro pit1 veloce», conferma il dottor Gaboar-
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VESCICA
SCIENZR IN PRIMA LINEA

IL PROFESSOR GANOARDI DELLTRCCS SAN RAFFAELE TURRO DESCRIVE
LEFFICACIA DELLA CHIRURGIA ROBOTICA E DELLIMMUNOTERAPIA

di, che continua: «Purtroppo la cistectomia
¢l'intervento che hail piti alto tasso di com-
plicanze in assoluto, perché & il pilt comples-
s0.1130% dei pazienti, infatti, presenta com-
plicanze post-operatorie, da quelle pili ba-
nali, risolvibili in pochi giorni, ad altre pitt
impegnative. Il robot, perd, permettendo di
accelerare i tempi di recupero dopo l'inter-
vento, riduce il rischio di complicanze lega-
te alla degenza ospedaliera o all'allettamen-

to prolungato. Inoltre comporta meno inci-
sioni e cid riduce, per esempio, il rischio che
si sviluppino delle infezioni cutanee». Pres-
so I'Unita diretta dal dottor Gaboardi, sono
gia stati trattati 27 pazienti con questo tipo di
approccio chirurgico eirisultati sono stati ot-
timi sia dal punto di vista della riduzione dei
tempi di ricovero, sia dal punto di vista del-
laripresa delle funzionalita renale che della

qualita di vita del paziente.
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PRECISIONE
DEL ROBOT
DA VINCI

L'accuratezza di dissezione
grazie alla visione in 3D
percepita utilizzando il robot
consente una precisione
chirurgica che pud ridurre le
complicanze
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